
◎出産準備品のリスト

準備品

短肌着

長肌着

コンビ肌着

グレコ肌着

ドレス&カバーオール

カバーオール

ベスト

アフガン

ミトン

スタイ

ソックス

オムツ

オムツカバー

ガーゼハンカチ

浴用ガーゼ

湯上りタオル

(肌着・ベビーウェアー・小物)

5～6

2～3

3～4

適　宜

3～4

適　宜

1

1

1～2

1～2

1～2

30～40

3～5 (新生児と60サイズを合わせて)

10～20

2

2

枚数（目安） チェック


